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Program na dziś:

Leczenie

Diagnostyka

Ból 
kręgosłupa

Medycyna 
klasyczna

Leczenie 
operacyjne

Medycyna 
ortopedyczna

Fizjoterapia

Terapia 
manualna



Co to jest ból?

„Ból jest to nieprzyjemne, zmysłowe i emocjonalne odczucie 
towarzyszące istniejącemu lub zagrażającemu uszkodzeniu tkanki 
łącznej bądź jedynie odnoszone do takiego uszkodzenia”





Segment kręgosłupa



Dyskopatia



Ciekawostka
Badania Gresham’a i Miller’a

Sekcje zwłok w grupie pomiędzy 35, a 45 rokiem życia dowiodły, że 

dyskopatia występowała u 75% przypadków. Osoby te za życia NIE 

SKARŻYŁY SIĘ NA BÓL !!!



Fizjoterapia 

FIZJO
(ruch)

TERAPIA

(leczenie)

LECZENIE

RUCHEM



Fizjoterapia
Fizjoterapia

Kinezyterapia

Ćw. bierne, 
czynne itp..

Terapia 
manualna

Fizykoterapia

Elektroterapia, 
magnetoterapia, 

masaż itp..



Diagnostyka
Medycyna klasyczna (NFZ) Fizjoterapia

1. Zwraca uwagę tylko na problemy związane z 
krążkiem międzykręgowym.

1. Liczy się holistyczne spojrzenie na ciało 
pacjenta.

2. Bazuje na badaniach obrazowych RTG, MRI, 
TK.

2. Bazuje na dokładnym wywiadzie z 
pacjentem.

3. Brak czasu na wywiad i badanie 
funkcjonalne. 

3. Wywiad uzupełniony jest badaniem 
funkcjonalnym.









Leczenie

Operacja kręgosłupa to ostateczność !





Grupa Robocza B13 European Cooperation in the 
field of Scientific and Technical Research (COST)

Nie można polecać stosowania 
fizykoterapii (ciepło/zimno, wyciągi, 

laser, ultradźwięki, diatermia 
krótkofalowa, prądy interferencyjne, 
masaż, gorsety ortopedyczne). Nie 

zaleca się stosowania TENS.



Diagnostyka fizjoterapeutyczna



Diagnostyka fizjoterapeutyczna





Diagnostyka fizjoterapeutyczna



Diagnostyka fizjoterapeutyczna



Leczenie – terapia manualna



Leczenie – terapia manualna



Leczenie – terapia manualna



Leczenie – terapia manualna



Dlaczego tak leczymy ?



Dlaczego tak leczymy ?



Dlaczego tak leczymy ?



Profilaktyka

1. Dostosowanie miejsca pracy.

2. Unikanie czynności z grupy ryzyka.

3. Korekcja wad postawy.

4. Ćwiczenia utrzymujące maksymalny zakres ruchomości 

stawów.



Profilaktyka



Profilaktyka



Profilaktyka



Profilaktyka



Profilaktyka



Profilaktyka



Profilaktyka          (blackroll)



Profilaktyka



Szybko rozpoczęta terapia zmniejsza koszta całkowitego leczenia!



Dziękuję za uwagę.
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