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Diagnostyka M Fizjoterapiz

1 Leczenie Medycyna Terapia
Leczen Ie operacyjne ortopedyczna manualna




Co to jest bol?

,BOl jest to nieprzyjemne, zmystowe i emocjonalne odczucie
towarzyszace istniejgcemu lub zagrazajagcemu uszkodzeniu tkanki
tgcznej badz jedynie odnoszone do takiego uszkodzenia”




Lateral (Side) Posterior (Back)
Spinal Column Spinal Column




Segment kregostupa




Dyskopatia

DYSKOPATIA

-wypuklina

uszkodzenie pierscienia witoknistego
duza skutecznosc leczenia

DYSKOPATIA
- przepuklina
duza skutecznosc leczenia

DYSKOPATIA

- przepuklina

przerwanie pierscienia wtoknistego
ograniczone mozliwosci leczenia

DYSKOPATIA
- sekwestracja jgdra miazdzystego
leczenie operacyjne




Ciekawostka




Fizjoterapia

@ TERAPIA
+ chenie)




Fizjoterapia

Fizjoterapia

Kinezyterapia

Cw. bierne,
czynne itp..

Terapia
manualna

Fizykoterapia

Elektroterapia,
magnetoterapia,
masaz itp..




Diagnostyka

Medycyna klasyczna (NFZ) Fizjoterapia




wypuklina L3-14
wypukiina 14-15
przepukiina L5-S1

TR: 3780
TE: 107
Comment:




4th Lumbar
pedicle - 4th Lumbar
vertebral body

L4 root

Protruded
L4-L5 disk

L5 Root

Frotruded
L5-51 disk







Leczenie

Operacja kregostupa to ostatecznosc¢ !







Grupa Robocza B13 European Cooperation in the
field of Scientific and Technical Research (COST)
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Nie mozna polecac stosowania
fizykoterapii (ciepto/zimno, wyciagi,
laser, ultradzwieki, diatermia
krotkofalowa, prady interferencyjne,
masaz, gorsety ortopedyczne). Nie
zaleca sie stosowania TENS.
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Diagnostyka fizjoterapeutyczna




Diagnostyka fizjoterapeutyczna
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Are there
really 600
muscles{




Diagnostyka fizjoterapeutyczna




Diagnostyka leJoterapeutyczna




Leczenie — terapia manualna




Leczenie — terapia manualna




Leczenie — terapia manualna




Leczenie — terapia manualna




Dlaczego tak leczymy 7




Dlaczego tak leczymy 7




Dlaczego tak leczymy 7

Are there
really 600
muscles?




Profilaktyka

1. Dostosowanie miejsca pracy.

2. Unikanie czynnosci z grupy ryzyka.
3. Korekcja wad postawy.

4. Cwiczenia utrzymujace maksymalny zakres ruchomosci

stawow.



Profilaktyka

60-75 cm
70-90 ¢cm




Profilaktyka




Profilaktyka




Profilaktyka




Profilaktyka

S A

Exercise 2 Exercise 3




Profilaktyka




Profilaktyka (blackroll)




Profilaktyka




Szybko rozpoczeta terapia zmniejsza koszta catkowitego leczenia!

a %2




Dziekuje za uwage.
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